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Feuille paroissiale
31 janvier & 1°' février 2026

4¢é dimanche du temps ordinaire - A

« Heureux les pauvres de coeur »

Psaume 145 Heureux les pauvres de cceur,

car le royaume des Cieux est a eux ! 1

Le Seigneur fait justice aux opprimés ;

aux affamés, il donne le pain, Peuple de lumiére, baptisé pour témoigner,
le Seigneur délie les enchainés. Peuple d’Evangile, appelé pour annoncer

. Les merveilles de Dieu pour tous les vivants.
Le Seigneur ouvre les yeux des aveugles,

le Seigneur redresse les accablés, 1. Vous étes I'Evangile pour vos fréres

le Seigneur aime les justes. Si vous gardez ma Parole
Pour avancer dans la vérité,

Le Seigneur protege |'étranger,
& P & € Bonne Nouvelle pour la terre !

il soutient la veuve et I'orphelin,

le Seigneur est ton Dieu pour toujours. 2. Vous étes |'Evangile pour vos freres
Si vous suivez mon exemple

Pour demeurer dans la charité,
Bonne Nouvelle pour la terre !

Nous formons un méme corps
2 nous qui avons part au méme pain,

et Jésus Christ est la téte de ce corps : I'Eglise du Seigneur.

1. Je suis le Pain vivant descendu du ciel.
Qui mange de ce pain vivra pour toujours.
Et ce pain que je vous donne, c'est ma chair
livrée pour la vie du monde.

2. La nuit ou il fut livré, le Seigneur prit du pain
il rendit grace et le rompit en disant:

« Ceci est mon corps livré pour vous.

Faites ceci en mémoire de moi. »

3. Ala fin du repas Jésus prit la coupe en disant :

« Voici la coupe de la nouvelle alliance.

Faites ceci en mémoire de moi.

Ainsi vous annoncez la mort du Seigneur jusqu'a son retour. »



3 1. Le Christ est vivant, Alleluia !
4 ) .
Il est parmi nous, Alleluia !

Allez par toute la terre, Béni soit son nom dans tout I'univers !
Annoncer I’Evangile aux nations ! Alleluia ! Alleluia !
Allez par toute la terre, Alléluia ! 2. C’est lui notre joie, Alleluia !

, . ) .
1. Chantez au Seigneur un chant nouveau, C’est |ui notre espoir, Alleluia !
Chantez au Seigneur terre entiere C’est lui notre pain, c’est lui notre vie,

,

Chantez au Seigneur et bénissez son nom ! Alleluia ! Alleluia !
2. De jour en jour proclamez son salut, 3. Soyons dans la joie, Alleluia !
Racontez a tous les peuples sa gloire, Louons le Seigneur, Alleluia !
A toutes les nations ses merveilles ! Il nous a aimés, il nous a sauves,

Alleluia ! Alleluia !

4. Le Christ est vivant, Alleluia !
Allons proclamer, Alleluia !
La bonne nouvelle a toute nation,

Alleluia ! Alleluia !
5 La Sagesse a dressé une table,

Elle invite les hommes au festin.

Venez au banquet du Fils de ’'Homme,
Mangez et buvez la Paque de Dieu.

1. Je bénirai le Seigneur en tout temps,

Sa louange est sans cesse a mes lévres.

En Dieu mon ame trouve sa gloire,

Que les pauvres m’entendent et soient en féte !

2. Proclamez avec moi que le Seigneur est grand,
Exaltons tous ensemble son Nom !

J'ai cherché le Seigneur et Il m’a répondu,

De toutes mes terreurs Il m’a délivré.

3. Tournez-vous vers le Seigneur et vous serez illuminés,
Votre visage ne sera pas couvert de honte ;

Un pauvre a crié, et Dieu a entendu,

Le Seigneur I'a sauvé de toutes ses angoisses.

6 Viens, Esprit de sainteté, Viens, Esprit de lumiére,
Viens, Esprit de feu, Viens nous embraser.

1. Viens, Esprit du Pére, sois la lumiére,
Fais jaillir des cieux ta splendeur de Gloire.
2. Viens, onction céleste, source d’eau vive,
Affermis nos cceurs et guéris nos corps.

3. Esprit d’allégresse, joie de I'Eglise,

Fais jaillir des cceurs le chant de I’Agneau.



En marchant vers toi, Seigneur, Alleluia :
Notre cceur est plein de joie : Adorabo ad templum sanctum tuum,
Ta lumiére nous conduit vers le Pere et confitebor nomini tuo.

Dans I'Esprit, au royaume de la vie. . .
prit, Y Je me prosternerai dans votre saint temple,

1. Par ce pain que nous mangeons et confesserai votre nom.

Pain des pauvres, pain des forts
Tu restaures notre corps

Tu apaises notre faim

Jusqu'au jour de ton retour.

2. Par ce pain que nous mangeons
Pain des anges, pain du ciel

Tu nourris nos corps mortels

Tu nous ouvres le banquet

Qui n'aura jamais de fin.

3. Par ce pain que nous mangeons
Pain unique, pain rompu

Tu rassembles les croyants

O pere, dans tes mains

je remets mon esprit.

En toi, Seigneur, j’ai mon refuge;
garde-moi d’étre humilié pour toujours.
En tes mains je remets mon esprit;

tu me rachétes, Seigneur, Dieu de vérité.

Je suis la risée de mes adversaires

Peuple saint de baptisés

e et méme de mes voisins;
Appelés a l'unité.

je fais peur a mes amis,
4. Par ce vin que nous buvons s’ils me voient dans la rue, ils me fuient.
Joie de I'homme, joie de Dieu
Ton alliance est révélée.
Au royaume des vivants

Nous boirons le vin nouveau !

On m’ignore comme un mort oublié,
comme une chose qu’on jette.
Jentends les calomnies de la foule;

ils s’accordent pour m’éter la vie.
5. Par ce vin que nous buvons

Source vive de I'amour,
Nous restons en communion
Avec Dieu vivant et vrai
Pere, Fils et Saint-Esprit.

Moi, je suis sir de toi, Seigneur,

je dis, “Tu es mon Dieu!”

Mes jours sont dans ta main: délivre-moi
des mains hostiles qui s’acharnent.

Sur ton serviteur, que s’illumine ta face;
sauve-moi par ton amour.

Soyez forts, prenez courage,

vous tous qui espérez le Seigneur!

9

Je vous salue, Marie, comblée de grace

Le Seigneur est avec vous

Vous étes bénie entre toutes les femmes

Et Jésus, votre enfant, est béni

Sainte Marie, mére de Dieu, priez pour nous
Pauvres pécheurs

Maintenant et a I'heure de notre mort
Amen, amen, alléluia



La prochaine NUIT D'ADORATION mensuelle
est toute proche. Nous vous invitons a vous
CHANDELEUR ! laisser aimer par I'amour passionné de Jésus
présent dans le Saint-Sacrement.

Lundi 2 février,

Présentation .
de Jésus Nuit d’ADORATION
auTemple du Saint Sacrement

messe a 18h a I'église St Louis

CHRETIENS ENSEMBLE

'PRIERE TAIZE' Jeudi 5 février
de 19h a 8h du matin
Mercredi 4 février Venez librement expérimenter I'adoration eucharistique

a 20h nocturne, une intimité avec Jésus. Venez passer un peu
de votre temps avec lui et lui parler.

Chapelle église St Louis - entrée par portillon
rue Charles de Foucauld

contact : laurence.deplace@neuf.fr

Théme : Saint Frangois-Xavier missionnaire

La HUTTE Saint Jean est un lieu d’accueil paroissial de vacances, destiné aux

A enfants d’age scolaire, de 6 a 10 ans ;
m et pour les collégiens, a partir de 11 ans, TOUJOURS PLUS HAUT Saint Jean.
Du lundi 16 au vendredi 20 février (excepté le mercredi),
\uurrs
N33

13 quai Saint-Jean a Strasbourg.
Activités : bricolage, sorties, jeux, chant...

Contact : Séverine Buchot e 03 8832 17 74
saintjean.strasbourg@gmail.com e severine.buchot@yahoo.fr

Un atelier Pére /Fils 10-12 ans {295 cler | viviiavie|

Aimer, ca s'‘apprend !

Samedi 7 mars 2026 Comprendre la puberté pour mieux la vivre, avoir confiance en soi,
de 9h 3 12h se préparer a aimer, pouvoir en parler avec vous... Devenir un

3h avec un godter convivial homme est une étape importante de la vie.

a la maison diocésaine |
27 rue des Juifs | Contact : Genevieve de Jabrun - gendejab@gmail.com

Strasbourg 1 Inscription et paiement via le lien sécurisé :
! https://www.helloasso.com/associations/cler-amour-et-famille,
i evenements/vivlavie-pére-fils-a-strasbourg-7-mars-2026-9h-12h

Places limitées
Groupe de 8 a 10 jeunes

Ambiance familiale décontractée
30€ par bindbme

14 rue Jeanne d’Arc - 67000 Strasbourg ¢ 03 88 31 16 00 -
g 07 89 01 36 79 e secretariat@saint-louis-robertsau.fr




